Saison 2025 - 2026

Relaxation & Vitalite
Tous les jeudis de 10nh30 a 12h

Une pratique corporelle douce et profonde pour delier le corps,
lacher le mental, se reconnecter a son corps vivant,

accueillir la sensation pour nourrir sa présence,
sa vitalité et |e plaisir de bouger.

Pour toutes informations, contacter Cécile Tassé,

educatrice somatigue par le mouvement - Body Mind Centering®
07.61.58.44.52 - epanouirparlemouvement@gmail.com
epanouirparlemouvement.fr
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